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As novas medidas obrigam os doentes
com Covid-19 ou pessoas sob vigilancia
das autoridades a permanecerem na sua
habitacéo, sob pena de cometerem crime

de desobediéncia.
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21 de marco de 2020

Covid-19: Estado de Emergéncia

O Governo aprovou um conjunto de medidas que concretizam o estado de emergéncia e que se
aplicam em Portugal por um periodo de, pelo menos, 15 dias.

As novas medidas revestem carater urgente e provocam uma restri¢do (proporcional e adequada)
de direitos e liberdades dos cidaddos, nomeadamente, no que diz respeito aos direitos de
circulagdo e liberdades econémicas.

De entre as medidas aprovadas destacam-se as seguintes:

e Restricdo da liberdade de circulacdo dos cidadéos, apenas sendo possivel circular na via
publica por algum dos seguintes motivos:

a) Aquisicao de bens e servicos;

b) Desempenho de atividades profissionais que ndo sejam possiveis de realizar a partir
do domicilio pessoal em regime de teletrabalho;

c) Aquisicdo de suprimentos necessarios e considerados essenciais ao exercicio da
atividade profissional, estando a atividade a ser exercida em regime de teletrabalho;

d) Deslocacdes por motivos de salude, designadamente para transporte de pessoas
que necessitem da administragdo de cuidados de salde;

e) Deslocacdes urgentes, nomeadamente transporte de vitimas de violéncia
doméstica ou de médicos-veterinarios;

f)  Deslocacdes para assisténcia a familiares vulneraveis, filhos, idosos, entre outros, ou
ainda por cumprimento de partilha de responsabilidades parentais;

g) Deslocacdes de curta duracdo para efeitos de atividade fisica, estando excluida a
pratica de exercicio em modalidades coletivas;

h) Deslocacdes de curta duracdo para passeios de animais de companhia; e

i)  Retorno ao domicilio pessoal.
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j) Proibicdo de realizacdo de celebracdes de cariz religioso e de outros eventos
de culto que impliguem uma aglomeracdo de pessoas e estabelecer que a realizagdo de
funerais, estd condicionada a adocdo de medidas organizacionais que garantam a
inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de seguranca,
designadamente a fixacdo de um limite maximo de presencas, a determinar pela
autarquia local que exerca os poderes de gestdo do respetivo cemitério.

O Governo adotou ainda por ndo promover a suspensdo das seguintes atividades:

a)

b)

@)

Atividades de restauragdo levada a cabo em cantinas ou refeitérios que se encontrem
em regular funcionamento e noutras unidades de restauracao coletiva cujos servicos de
restauracdo sejam praticados ao abrigo de um contrato de execucdo continuada;

Atividades de comércio eletrénico, atividades de prestacdo de servicos que sejam
prestados a distancia, sem contacto com o publico, ou que desenvolvam a sua atividade
através de plataforma eletrénica;

Atividades de comércio a retalho ou atividades de prestacdo de servicos situados ao
longo da rede de autoestradas e no interior das estacdes ferrovidrias, aeroportuérias,
fluviais e nos hospitais, a menos que tenha sido ou venha a ser determinado o
encerramento daquelas infraestruturas.

Nos estabelecimentos em espaco fisico de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos, devem

ser adotadas determinadas medidas que assegurem uma distancia minima de dois metros entre

pessoas, uma permanéncia pelo tempo estritamente necessario a aquisicdo dos produtos e a

proibicdo do consumo de produtos no seu interior.

Para além disso, todos os cidaddos em vigilancia por parte das autoridades de salide, sob pena

de crime de desobediéncia, devem permanecer no domicilio.

Do conjunto das novas medidas, é ainda estabelecida a necessidade de as entidades

empregadoras, independentemente da sua natureza publica ou privada, promoverem, sempre

que possivel, a disponibilizacdo de meios de teletrabalho que permitam aos trabalhadores o

exercicio das suas funcdes laborais a partir do domicilio pessoal.

As medidas sdo aplicaveis desde o presente dia a todo o territério nacional.
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